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GUÍA 
PRÁCTICA

De viaje
AVENIDA MALIOBORO. Es la 
arteria más concurrida de Yogyakarta. 
De día, se vende ropa y de noche, 
abundan los comedores callejeros.

CENTRO DE BATIK 
SLEMAN. Aquí el viajero 
observa cómo se realizan los 
batik (textiles teñidos) con 
anilinas y cera de abeja.
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UBICACIÓN
Indonesia es un país insular (confor-
mado por 17 mil 508 islas), ubica-
do en el sureste de Asia, muy cerca 
de Oceanía. 

CÓMO LLEGAR
Nuestra experiencia: volamos de 
la Ciudad de México a Los Ánge-
les con Aeroméxico, y de ahí a 
Seúl y Yakarta con Korean Air. De 
Yakarta a Yogyakarta, volamos con 
la aerolínea local Wings Abadi Airli-
nes. Son 25 horas de vuelo efectivo, 
más el tiempo de espera en aero-
puertos y durante las escalas. 
Otras opciones: desde la capital 
mexicana se puede volar con Aero-
méxico que hace escala en Tijuana 
y llega hasta Narita. Una vez en la 
terminal nipona, hay que volar hacia 

Yakarta y Yogyakarta con Garuda-
Indonesia. En este recorrido  
también se invierten alrededor  
de 25 horas.

DÓNDE DORMIR
Nuestra experiencia: en Yakar-
ta descansamos en el Hotel Boro-
budur, el cual se distingue por tener 
una réplica del templo budista del 
que toma su nombre y por su cerca-
na ubicación a centros comerciales. 
En Yogyakarta, los resort Sheraton 
Mustika Ratu y The Cangkringan 
ofrecen hermosas vistas del volcán 
Merapi desde su restaurante y sus 
suites, respectivamente. 
Otras opciones: si se desea hacer 
una escala en Yakarta sólo para 
pernoctar por una noche, se puede 
elegir uno de los hoteles cercanos 
al aeropuerto como el hotel Banda-
ra Soekarno. 
En Yogyakarta, hay opciones de 
cadenas reconocidas internacional-
mente como Meliá, Hyatt y Novotel. 

CUÁNDO IR
Indonesia vive en verano perma-
nentemente: la temperatura prome-
dio anual es de 30 grados centígra-
dos, pero existen dos temporadas: 
la húmeda (de octubre a mayo) y la 
seca (de junio a septiembre). Los 
guías coinciden que julio y agosto 
son los mejores meses para obtener 
las vistas más brillantes del volcán, 
y octubre es el mes con mejor clima 
porque no es muy cálido, y aún no 

comienzan las lluvias, aunque los 
días son nublados. 

QUÉ COMER
La isla de Java, donde se localiza 
la región de Yogyakarta, se caracte-
riza por su sazón dulce en la comi-
da, incluso en las bebidas que gene-
ralmente se endulzan con miel. Ado-
ran el té de jazmín. El viajero pron-
to distingue palabras que dicen 
cómo están preparados los alimen-
tos: goreng significa frito, godhog o 
rebus, hervido; bakar, a la plancha, 
y tumis, salteado.

QUÉ COMPRAR
Antes de adquirir cualquier objeto, 
se debe regatear. Incluso, los indo-
nesios esperan que el viajero “luche” 
por un mejor precio. Hay que com-
prar máscaras y figuras de made-
ra que simulan danzas rituales, así 
como batiks, los textiles tradicio-
nales de Indonesia. Se vende tam-
bién joyería hecha con cáscaras de 
coco, esculturas de piedra volcáni-
ca, títeres wayang e instrumentos 
musicales. 

TOMA EN CUENTA
Si se visitará los destinos más turísti-
cos de Indonesia (Yakarta, Yogyakar-
ta, Bali o Lombok) no se requiere nin-
guna vacuna. Para admirar el vol-
cán Merapi, desde el pueblo de Kina-
hrejo, se debe rentar un automóvil o 
motocicletas porque no hay transpor-
te público. 
Los templos muestran su máximo 
esplendor al amanecer. Abren a las 
cinco de la mañana y cierran a las 
seis de la tarde. 

IDIOMA 
El idioma oficial es el bahasa indo-
nesio, aunque existen más de 400 
lenguas en todo el territorio. Es muy 
bien recibido que el viajero aprenda 
a decir: ya (sí), tida (no), silakan (por 
favor), terima kasih (gracias), sama-
sama (de nada), apa khabar (¿cómo 
estás?), baik-baik (estoy bien) y buen 
provecho (selamat makan). 

MONEDA
Rupia indonesia. Un peso equivale a 
650 rupias. Las pequeñas casas de 

cambio de Yogyakarta ofrecen  
el mejor tipo de cambio. 

TRÁMITES MIGRATORIOS
Pasaporte con vigencia mínima de 
seis meses y, al menos, dos hojas  
en blanco. Se requiere visa que se 
puede tramitar en la Embajada de 
Indonesia en México, ubicada en el 
número 27 de Julio Verne, en Polan-
co. Hay que pagar 45 dólares y llevar 
una fotografía tamaño pasaporte con 
fondo rojo. Se puede tramitar al llegar 
al Aeropuerto Internacional Soekar-
no-Hatta de Yakarta, donde cuesta 
25 dólares, pero hay que formarse en 
una larga fila.

CON QUIÉN CONTRATAR
Emanuel Dwi Riyastanto, de la empre-
sa Downhill, ofrece sus servicios de 
guía por toda la región de Yogyakar-
ta. Para contactarlo: emanuelyogya@
yahoo.com y + 62 (856) 4302-0921. 

SIN SALIR DE MÉxICO
Este 26 de noviembre se realizará 
en el Teatro Angela Peralta, dentro 

del Parque Lincoln, en Polanco, Ciu-
dad de México; el Bazar ANSEA, en el 
que Indonesia, junto con otras nacio-
nes del sudeste asiático (Filipinas, 
Malasia, Tailandia y Vietnam), ofrecen 
muestras gastronómicas, exposicio-
nes culturales y ventas de artesanías.
Y el próximo 7 de diciembre, en el 
marco del Festival San Miguel Canta-
dor, en el Jardín Principal de la ciudad 
de San Miguel Allende, se presentará 
a las 20:00 horas música y danza tra-
dicional de Indonesia. 

MÁS INFORMACIÓN: 
www.aeromexico.com
www.koreanair.com
www.garuda-indonesia.com
www.hotelborobudur.com
www.starwoodhotels.com/sheraton
www.cangkringan.com
www.fm7hotel.com
www.sre.gob.mx
www.sanmiguelcantador.com
www.indonesia.travel
www.visitingjogja.com
www.budpar.go.id 
www.borobudurpark.co.id

k Tres religiones se entrelazan 
sutilmente en recintos Patri-
monio de la Humanidad

l iVETTE rANGEL /Agencia Reforma
FOTOS: AGENCIA REFORMA

YOGYAKARTA, Java.- Los indonesios 
repiten con frecuencia dos palabras en 
sus conversaciones, y nunca las omiten 
al despedirse: buena suerte. Parecen 

decirlas con más frecuencia a los viajeros du-
rante la temporada húmeda, cuando las nubes 
amenazan con arruinar cualquier itinerario, en 
especial aquellos que llevarán a admirar dos de 
las joyas pétreas más preciadas de Indonesia. 

Aunque aquí se profesa mayoritariamente 
el islam -es el país con más musulmanes en el 
mundo-, en Yogyakarta fueron otros credos los 
que construyeron dos lugares que, al honrar a 
sus dioses, quitan el aliento: el templo budista 
de Borobudur y el templo hinduista de Pram-
banan, ambos reconocidos por la UNESCO 
como Patrimonio Cultural de la Humanidad. 

Así, al viajar por las calles de Yogyakarta, 
cualquier viajero espera gozar, aunque sea un 
poco, de toda esa suerte que le han deseado des-
de temprano para admirar sin lluvia, niebla o 
cielo gris, esos antiguos recintos a los que los 
indonesios conocen dulcemente como “candi”. 

p CON FORMA DE FLOR
Pilar y César, de origen español, eligieron Indo-

nesia simplemente porque “esta parte de Asia no 
la conocíamos”. Sin embargo, al elegir los parajes 
que querían visitar, sí resultaron más exigentes. 
El Templo de Borobudur, a 40 kilómetros al no-
roeste de la ciudad de Yogyakarta, tenía que ser la 
primera escala en su visita. 

“Ya había leído sobre este templo, y aunque 
no soy budista, quería conocerlo por lo que sig-
nifica”, recuerda ella mientras camina entre las 
estupas, como le conoce a esta suerte de cam-
panas que cubren a algunos Budas del templo. 

Borobudur es el templo budista más grande 
del mundo, y para entrar, el visitante debe colo-
carse alrededor de la cintura un batik, un textil 
envolvente de color amarillo y marrón, con di-
seños florales, para honrar el lugar y como sím-
bolo de respeto a Buda, y el cual se entrega junto 
con el boleto de entrada.

Conformado por seis plataformas cuadradas, 
coronadas por otras tres circulares, este lugar 
presume un total de 2 mil 672 paneles que na-
rran la vida de Sidharta Gautama (quien se 
convertiría en el primer Buda y fundador del 
budismo) y 504 estatuas de Buda.

Se calcula que fue erigido entre el 750 y 850 
a.C. durante el reinado de Samaratunga, de 
la dinastía Sailendra, y que llevó 75 años su 
construcción. 

Unos dicen que Borobudur luce desde el cielo 
como una flor de loto, otros aseguran que a vista 
de pájaro se trata de un mandala tradicional. 

Sea como sea, este monumento en honor a 
Buda, es también un lugar de peregrinaje pa-
ra los budistas. 

k LOS TEMPLOS DE YOGYAKARTA

Para alcanzar el cielo 
El templo provoca, con su estructura, un recorri-

do que asciende como espiral, y en el que se reco-
rren los tres reinos de la cosmología budista. Los 
peregrinos inician su andar en la base, a la que se le 
conoce como kamadhatu (el reino de los deseos), 
cuyos relieves quedaron cubiertos por inmensas 
rocas que tuvieron que colocarse para prevenir el 
colapso del templo ante los fenómenos naturales 
de la región: lluvias y sismos, por mencionar algu-
nos. 

Continúan por los cuatro niveles del rupadhatu 
(el reino de las formas, o la realidad), en los que se 
describe la vida vinculada aún a los objetos. 

Y, por último, se llega al arupadhatu (el reino de 
sin forma, o lo espiritual), del octavo al décimo ni-
vel. En estas plataformas circulares no hay relieves 
porque se simboliza a los hombres que se encuen-
tran muy cerca del nirvana. Pero hay 72 budas me-
ditando dentro de las estupas; y sólo uno de ellos 
está libre de su protección: el Buda Abierto, que 
se convierte en protagonista de cada unas de las 
imágenes de los viajeros. 

Con el fin de preservar esta área del Templo de Bo-
robudur, sólo pueden estar 82 personas, y durante 
15 minutos, por lo que alcanzar la santidad resulta 
prácticamente imposible. 

p DE LUNA LLENA 
Tras conocer la profundidad del budismo, la si-

guiente escala acerca a la ciudad. Prambanan, que 
se ubica en el corazón del Parque de Paz, a 15 ki-
lómetros de la ciudad de Yogyakarta, es el templo 
hinduista más grande de Indonesia, y está conside-
rado el templo hinduista más hermoso del planeta. 

l Analine Cedillo
Agencia Reforma

El continente americano tie-
ne maravillas, naturalmen-

te. La Amazonia sudamericana 
(que comprende ocho países) y 
las cataratas de Iguazú en Brasil 
y Argentina, fueron selecciona-
das el pasado 11 de noviembre 
para formar parte de las siete 
Maravillas de la Naturaleza, ini-
ciativa liderada por la fundación 
suiza New7Wonders.

La bahía de Ha Long en Viet-
nam, la isla de Jeju en Corea del 
Sur, la isla de Komodo en In-
donesia, el río subterráneo de 
Puerto Princesa en Filipinas y la 
Montaña de la Mesa en Sudáfri-
ca completan el grupo.

La lista de las siete Maravillas 
Naturales -dada a conocer en or-
den alfabético- es aún provisio-
nal, resultado del primer conteo 
de la votación hecha a través de 
internet, mensajes SMS y vía 
telefónica. Dicha votación ce-
rró el mismo viernes, en punto 
de las 11:11 horas, tiempo de 
Greenwich.

El conteo, validación y verifi-
cación total de los votos, aclaró 
Bernard Weber, presidente y 
fundador de New7Wonders, 
concluirá en las siguientes se-
manas y el listado definitivo será 
dado a conocer a principios de 
2012, durante las ceremonias 
oficiales de inauguración en las 

que a cada sitio le entregará una 
placa que lo avale como Maravi-
lla de la Naturaleza.

Al anunciar los resultados 
en la sede de la fundación en 

Zúrich, Suiza, el también do-
cumentalista agradeció a 
todos los participantes de la 
operación que comenzó hace 
cuatro años con 440 lugares 
candidatos, en más de 220 paí-
ses. De entre ellos, finalmente 
se seleccionó una lista de 28 
lugares, entre los cuales se eli-
gieron las siete Maravillas de la 
Naturaleza.

Las cataratas Salto Ángel en 
Venezuela, la bahía de Fundy en 
Canadá, el Bosque Nacional El 
Yunque de Puerto Rico, las Islas 
Galápagos en Ecuador y el Gran 
Cañón en Estados Unidos son 
las otras maravillas de natura-
leza en América que quedaron 
entre los finalistas. 

La fundación New7Wonders 
fue creada en 2001 por Bernard 
Weber, un canadiense de origen 
suizo, basándose en el principio 
de las siete Maravillas del Mun-
do Antiguo.

Se dio a conocer en 2007 con 
una primera votación interna-
cional para designar las siete 
Nuevas Maravillas del Mundo, 
una operación en la que según el 
portal participaron cerca de 100 
millones de personas.

La tercera campaña a la que 
convoca la fundación es para 
elegir a las siete ciudades ma-
ravilla; las nominaciones ya 
están abiertas.

Con información de AFP

Lanzan lista de maravillas naturales
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Indonesia es un país insular 
(conformado por 17 mil 508 
islas), ubicado en el sureste de 
Asia, muy cerca de Oceanía.

Nuestra experiencia: volamos 
de la Ciudad de México a Los 
Ángeles con Aeroméxico, y de 
ahí a Seúl y Yakarta con Korean 
Air. De Yakarta a Yogyakarta, 
volamos con la aerolínea local 
Wings Abadi Airlines. Son 25 
horas de vuelo efectivo, más el 
tiempo de espera en aeropuertos 
y durante las escalas.
Otras opciones: desde la ca-
pital mexicana se puede volar 
con Aeroméxico que hace 
escala en Tijuana y llega hasta 
Narita. Una vez en la terminal 
nipona, hay que volar hacia 
Yakarta y Yogyakarta con 
Garuda-Indonesia. En este 
recorrido también se invierten 
alrededor de 25 horas.

Nuestra experiencia: en Yakarta 
descansamos en el Hotel Boro-
budur, el cual se distingue por 
tener una réplica del templo 
budista del que toma su nombre 
y por su cercana ubicación a cen-
tros comerciales. En Yogyakar-
ta, los resort Sheraton Mustika 
Ratu y The Cangkringan ofrecen 
hermosas vistas del volcán Me-
rapi desde su restaurante y sus 
suites, respectivamente.
Otras opciones: si se desea hacer 
una escala en Yakarta sólo para 
pernoctar por una noche, se 
puede elegir uno de los hoteles 
cercanos al aeropuerto como el 
hotel Bandara Soekarno.
En Yogyakarta, hay opciones de 
cadenas reconocidas interna-
cionalmente como Meliá, Hyatt 
y Novotel.

Indonesia vive en verano per-
manentemente: la temperatura 
promedio anual es de 30 grados 
centígrados, pero existen dos 
temporadas:la húmeda (de oc-
tubre a mayo) y la seca (de junio 
a septiembre). Los guías coin-
ciden que julio y agosto son los 
mejores meses para obtener las 
vistas más brillantes del volcán, 
y octubre es el mes con mejor 
clima porque no es muy cálido, 
y aún no comienzan las lluvias, 
aunque los días son nublados.

FOTO: CORTESÍA

El Parque Nacional Iguazú, que pertenece a Argentina y Brasil, está conformado por 275 cascadas de 
hasta 80 metros de altura.

Las siete
k La Amazanonia sudame-

ricana

k Las cataras de Iguazú en 
Brasil y Argentina

k La bahía de Ha Long en 
Vietnam

k La isla de Jeju en Corea 
del Sur

k La isla de Komodo en In-
donesia

k El río subterráneo de 
Puerto Princesa en Fili-
pinas 

k La Montaña de la Mesa 
en Sudáfrica

MÁS INFORMACIÓN
www.new7wonders.com

Tres religiones se entrelazan sutilmen-
te en recintos Patrimonio de la Humanidad

Tras conocer 
la profundidad del 

budismo, la siguiente 
escala acerca a otras 

creencias.


